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Frouzins Montagne dans les canyons espagnols

Quoi de plus rafraichissant, en
cette période estivale, qu'une des-
cente de canyon ¢ C'estainsi que
le choix fut fait de partir pour le
sud, juste

derriére le Mont Perdu, ot en-
core a cette époque, nous trou-
vons des canyons avec suffisam-
ment d’eau pour profiter des
plaisirs aquatiques. Cela n'em-
péche pas de revétir une combi-
naison adaptée, car malgré le
chaud soleil aragonais, la tempé-
rature del’eaureste fraiche, et de
s’équiper d’un casque et d’'un
baudrier pour la sécurité.

Nous voicidonc, enchainant des
sauts pour les petites hauteurs,
des rappels pour les plus gran-

des, des descentes de toboggans
naturels, des douches sous

les cascades, des traversées a la
nage «d’estrechos», des bains
dans les vasques, des plongeons
dansles marmites de géant, eten-
fin, prenant un bain de soleil sur
une plage de sable chaud, sous
un grand ciel bleu, entouré dune
végétation luxuriante.

Et apres une soirée « tapas », et
une nuitée de repos en camping,
nous poursuivrons, infatigables,
nos enchainements ludiques
dans un nouveau canyon, dans
de nouveaux paysages et avec le
méme plaisir.

Ce week end d’initiation, spécia-
lement dédiés aux débutants,

Sorl:le canyonning en Aragon pour Frouzins Montagne

sous I’ceil vigilant de nos Initia-
teurs fédéraux, fut un enchante-
ment pour tousles participants.

Pour plus d’information, rdvsur
le site www.frouzinsmonta-
gne.net/







