
 
Fiche individuelle  

2011 -2012 

 www.frouzinsmontagne.net 

Nom et prénom : ........................................................  

Date de naissance : ......................................  

Adresse : ............................................................................ 

Tel. : ……………………….     E-mail :………………………… 

Vos activités montagne actuelles : 

1/ Les activités que vous pratiquez sont :  

Randonnées montagne ……. Randonnées Raquettes  …….  

Ski de randonnée ……. Alpinisme ……. 

Escalade ……. Canyoning ……. 

2/ Les sorties auxquelles vous participez se déroulent sur : 

La journée : ……… Deux jours : ………Plus de 2 jours : …….. 

3/ Les sorties auxquelles vous participez ont lieu : 

Le WE : …………………La semaine : ……………… 

4/ Parmi les sorties réalisées laquelle a été la plus difficile : 

……………………………………………………………………………… 

Vos souhaits :  

1/ Les activités que vous souhaiteriez pratiquer sont :  

Randonnées montagne ……. Randonnées Raquettes  …….  

Ski de randonnée ……. Alpinisme ……. 

Escalade ……. Canyoning ……. 

2/ Vous souhaiteriez que ces sorties se déroulent sur : 

La journée : ………Deux jours : ………Plus de 2 jours : …….. 

3/ Vous souhaiteriez que ces sorties aient lieu : 

Le WE : …………………La semaine : ……………… 

4/ Quelle serait la sortie que vous souhaiteriez faire dans l’année : 

……………………….………………………………………………………… 

Remarques :  
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Pour mieux cerner vos attentes et identifier vos souhaits, merci de bien vouloir compléter 

cette fiche en répondant aux questions sachant que plusieurs réponses sont possibles. 


