
Exemple de certificat médical 
 

 

 

 

 

 

 

Je soussigné Dr..............................  certifie que l'état de santé de M ................................. 

ne présente pas de contre-indication à la pratique d’activités de montagne telles que 

celles citées ci-après (cochez la / les cases correspondantes) : 
 

 

 

 

  Randonnée montagne  

   

  Randonnée raquettes 

   

  Alpinisme 

   

  Ski de randonnée 

   

  Escalade 

   

  Via Ferrata 

   

  Canyonisme 

 

 

 

 

 

 

 

Date et Visa du médecin 


